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1.  Why this Summer Series? 
a. Growth in our spiritual journeys today and in the future 
b. Unity in the Lighthouse‐St. Paul mission and ministry 
c. Keep hearts and minds Holy Spirit focused 
d. Appreciation for the message of the author 

2. Chapter 4‐The past is the past!  
a. I’m still hurting……….. 
b. I can’t let go……Page 67, 68 
c. I refuse to let go and let God….. Page 68,69,70 
d. “Woe is me”…is not living in VICTORY! 

3. The Holy Spirit is our healer, perfect peace, 24 hour comforter, and eternal guide‐Philippians 
3:10‐16 

4. The Christian journey is filled with challenges‐1 Peter 4:12‐19 (page 1891) page 70,71 
5. Let Go and let God’s plans take over‐Ephesians 1:11‐14 (page 1818) page 71‐72 
6. You are blessed!  Matthew 5: 1‐12 ‐in unison 

a. Blessed to worship 
b. Blessed to serve 
c. Blessed to praise 
d. Blessed to return thanks 

 
NOTES:_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________  
Prayers/Commitments:_________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
Additional text for study:  Psalm 128‐135.  Write a personal letter to God after you complete these 
Psalms.  He is waiting to hear from you. 


